GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

URBANISMO 5 CURSO 2018-2019

(Fecha dltima actualizacion: 17/04/ 2018)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 20/04/ 2018)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
Intensificacién Urbanismo y Ordenacién o o . .
Formativa del Territorio Il >? 108 6 Obligatoria
PROFESORES'? DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

(Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

E.T.S. de Arquitectura (ETSA)
Dpto. de Urbanistica y Ordenacion del Territorio.
Plaza Campo del Principe, s/n - 18009 Granada.

e D.Juan Carlos Reina Fernandez e D.Juan Carlos Reina Fernandez: jcreina@ugr.es
e D. Francisco Pefia Ferndndez e D. Francisco Pefia Fernandez: pcopppf@ugr,es
e Dr. Angel Fernandez Avidad e Dr. Angel Fernadndez Avidad: afavidad@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS®

Martes, de 12.30a 14:30y de 15:30a 17,30 h.

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Arquitectura

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Haber adquirido adecuadamente las competencias descritas en la materia obligatoria Urbanismo y Ordenacion del
Territorio Il.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Fundamentos Metodoldgicos de planificacion y gestion. Planeamiento Territorial y Municipal. Planeamiento de Desarrollo.
Rehabilitacion urbana. Ejecucidn del Planeamiento. Disciplina urbanistica. La actividad profesional del Arquitecto en el
Urbanismo.

Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacidén Docente

% Consulte posible actualizacién en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
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COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

e Capacidad de analisis y sintesis

e Capacidad de organizacidn y planificacién

e Conocimiento informatico relativos al &mbito de estudio

e Capacidad de gestion de la informacion.

e Toma de decisiones.

e Trabajo en equipo

e Aprendizaje autbnomo

e Creatividad

e Asuncidn de principios de sostenibilidad proteccién ambiental

e Habilidad grafica y visién espacial

e Sensibilidad estética.

e Capacidad para desarrollar e intervenir en todo tipo de proyectos de ordenacidn urbanistica.
e Aplicar normas y ordenanzas urbanisticas.

e Elaborar estudios sectoriales de caracter medioambiental, de sostenibilidad y de proteccién ambiental.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

e Alafinalizacién de esta asignatura el alumno habra de tener conocimiento y aptitud para la formulacién y
elaboracion de instrumentos de planificacion urbanistica.

e Debera tener capacidad para definir y proyectar espacios urbanos.

e Adquirirad aptitudes de intervencion y direccién de la actividad urbanistica en la Administracién.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
El temario de la asignatura se organiza en los siguientes bloque tematicos:

I- La actividad Urbanistica.
e  Elurbanismo como ciencia social y marco juridico-administrativo de la actividad y desarrollo de la ciudad y del
territorio.
e Elresultado de cien afios de urbanismo en Espafia.
e Los fundamentos actuales del urbanismo: calidad urbana, sostenibilidad y proteccién de recursos naturales y
ambientales. El horizonte de la actividad profesional.

Il - La ciudad y el territorio.
e Vinculosy diferencias en su planificacion, contenidos y determinaciones.
e La planificacion territorial. Configuracidn histdrica. El panorama actual.
e Losinstrumentos de ordenacidn territorial y urbanistica en Andalucia.

11l - Derechos y obligaciones de los propietarios de suelo.
e Régimen del suelo: clasificacion, usos e intensidades. El aprovechamiento urbanistico.
e Organizacion funcional y de usos. La implantacion del “zoning”. Los coeficientes de ponderacion.

IV - La ordenacién del suelo.
e Ordenacion estructural y sistemas generales. El planeamiento general.
e Ordenacidn pormenorizada y sistemas locales, Parametros urbanisticos y ordenanzas. El planeamiento de
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desarrollo.
e Viabilidad de los planes, Impacto ambiental y Sostenibilidad econémica.

V - Los instrumentos de Planeamiento.
e Iniciativa y competencias. Contenido y determinaciones.
e Lagestion integral de la informacidn. Sistemas de informacién geogréfica.

VI - Gestidn y ejecucion Urbanistica.
e Organizacidn para la gestion y sistemas de ejecucioén.
e lareparcelacidn. Valoracion del suelo.

VII - Intervencion de la Administracion en la actividad urbanistica.
e  Gestidn y control de los desarrollos urbanos.
e Ladisciplina urbanistica.

TEMARIO PRACTICO:

Los ejercicios practicos desarrollaran proyectos de ordenacion urbanistica concretos y a un nivel donde el arquitecto
asume y aporta la casi totalidad de las propuestas, incorporando todos los condicionantes de un trabajo real que, ademds
de su valor como proyecto-creacion, ha de adecuarse y dar cumplimiento a las determinaciones normativas y legales que
configuran esta actividad. Se plantearan entregas parciales y sucesivas de los trabajos que componen y formalizan el
documento del Proyecto y que seran expuestos y corregidos en sesiones abiertas.

Con objeto de coordinar e integrar los contenidos tedricos que regulan la actividad urbanistica en nuestra comunidad con
el ejercicio de proyectar la ordenacion urbana, el curso se desarrollara en la secuencia sistematica de la ensefianza de
esta materia. El programa podra alterarse y modificarse para adecuarlo a las demandas de contenidos docentes y mejor
compresion de los alumnos.

Como practica general se propondra la redaccién de un Planeamiento de Desarrollo sobre un sector de Suelo delimitado
en un Plan General de reciente aprobacidn, con los contenidos de ordenacidn, reservas, infraestructuras, evaluacién
econdmica, programacion, etc., que la LOUA establece. Contiene el recorrido mas amplio en la actividad del arquitecto en
materia urbanistica. Es un instrumento que deriva del Planeamiento General y alcanza hasta los procesos de ejecucion,
urbanizacidn, y edificacion de los suelos.

Los trabajos se ajustaran a entregas progresivas y sectoriales de los contenidos del documento que se formalizaran para
la entrega final.

Seminarios/Talleres

Se realizaran dos seminarios con aportacion externa de ponentes, relativos a:
e Laactividad profesional del arquitecto en las administraciones.
e Elmarco de desempefio profesional en el urbanismo desde la actual y futura evolucion social. Sostenibilidad,
rehabilitacion y renovacién urbana.

Practicas de Campo

Se estudiard la posibilidad de realizar viaje de estudios a municipio singular de la provincia, con objeto de ofrecer al
alumnado una visidn integral del recorrido del planeamiento urbanistico, desde el marco legislativo a su desarrollo y
gestidn final.
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BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

Bibliografia fundamental:

e Plan de Ordenacién del Territorio de Andalucia (D. 206/2006).

e Planes Subregionales de Andalucia. Junta de Andalucia.

e La comunidad de Arquitectos. Van Den Broek & Bakena. Ed. Gustavo Gili, Barcelona, 1978.

e [l disefio de barrios residenciales: remodelacion y crecimiento de la ciudad, Jorg C. Kirschenmann y Christian
Muschalek, Ed. Gustavo Gili, Barcelona, 1980.

e Conjuntos residenciales en zonas centrales, suburbanas y periféricas, Harald Deilmann, Gerhard Bickenbach, y Herbert
Pfeiffer, Ed. Gustavo Gili, Barcelona, 1980.

e Planeamiento urbano en la Espafia contempordnea (1900-1980), Fernando de Teran. Alianza Editorial, Madrid, 1982.

e Sustainable communities: a new design synthesis for cities, suburbs and towns, Sim Van der Ryn y Peter Calthorpe, Ed.
Sierra Club Books, San Francisco, 1986.

e Ciudad y Territorio: Estudios Territoriales, n® 107-108, Ed. Ministerio de Fomento, Madrid, 1996.

e Planes muy especiales. Miquel Colominas, Joaquin Sabaté y Adolf Sotoca, C.A.C., Barcelona, 2007.

Bibliografia complementaria:

e Ley de Ordenacion del Territorio de la Comunidad Auténoma de Andalucia (1/1994).
e Ley de Ordenacion Urbanistica de Andalucia, (7/2002) y Modificacion T.R. (2/2012).
e Leydel Suelo T.R.(R.D. 2/2008).

e ley 1/2010 Reguladora del Derecho a la Vivienda en Andalucia.

e Decreto 60/2010 Reglamento de Disciplina Urbanistica de la LOU.

e Decreto 2/2012 Asentamientos en suelo no urbanizable.

e Decreto Ley 5/2012. Medidas Urgentes de Proteccion del Litoral de Andalucia.

e Decreto Ley 3/2015. Modificacion del G.I.C.A.

e Decreto 169/2014.Evaluacién de Impacto en la Salud.

e Ley 8/2013 de Rehabilitacion, Regeneracion y renovacion urbana.

e R.D.7/2015 TR. Ley del Suelo y Rehabilitacién Urbana.

e ley 6/2016. Medias urgentes para edificaciones situadas en parcelaciones urbanisticas en suelo no urbanizable.

ENLACES RECOMENDADOS

METODOLOGIA DOCENTE

El contenido tedrico de la asignatura proporcionara el conocimiento histérico, técnico, administrativo y legal que configura
el marco en que se ejerce la actividad de los arquitectos en el campo del Urbanismo. Aportard, igualmente, un repertorio
de trabajos e instrumentos de planeamiento como referencia para nuestra actividad, atendiendo a las nuevas herramientas
que la innovacion tecnoldgica pone al servicio de la actividad urbanistica.

Los ejercicios practicos desarrollaran proyectos de ordenacidn urbanistica concretos y a un nivel donde el arquitecto
asume y aporta la casi totalidad de las propuestas, incorporando todos los condicionantes de un trabajo real que, ademas
de su valor como proyecto-creacién, ha de adecuarse y dar cumplimiento a las determinaciones normativas y legales que
configuran esta actividad. Se plantearan entregas parciales y sucesivas de los trabajos que componen y formalizan el
documento del Proyecto y que seran expuestos y corregidos en sesiones abiertas.

Con objeto de coordinar e integrar los contenidos tedricos que regulan la actividad urbanistica en nuestra comunidad
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auténoma con el ejercicio de proyectar la ordenacién urbana, el curso se desarrollarad en la secuencia sistematica de la
ensefianza de esta materia. El programa podra alterarse y modificarse para adecuarlo a las demandas de contenidos
docentes y mejor compresion de los alumnos.

Como practica general se propondra la redaccién de un documento de Planeamiento de Desarrollo sobre un dambito de
Suelo delimitado en un Plan General de reciente aprobacion, con los contenidos de ordenacidn, reservas, infraestructuras,
evaluacion econdémica, programacion, etc., que la LOUA establece. Contiene el recorrido mas amplio en la actividad del
arquitecto en materia urbanistica. Los trabajos se ajustaran a entregas progresivas y sectoriales de los contenidos del
documento que se formalizaran para la entrega final.

Al inicio de las clases el profesorado facilitara a los estudiantes una temporalizacion de las actividades a realizar durante el
curso desglosada por sesiones, tanto del aprendizaje tedrico como de la formulacidn de practicas para la superacion de la
asignatura. Dicha temporalizacidn se publicara en las plataformas de la Universidad de Granada de Apoyo a la Docencia.

Actividades presenciales (40%)

AF1: Lecciones magistrales (Clases tedricas expositivas, en gran grupo).
Descripcidn: Presentacidon en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos propuestos.
Explicacidn del contenido tematico al gran grupo por parte del profesorado o de profesionales especialistas invitados/as.

AF2: Actividades practicas (Clases practicas o grupos de trabajo).
Descripcidn: Actividades a través de las cuales se ensefia al alumnado los procedimientos y técnicas de creacidn y
formulacién de los trabajos, aplicando los conocimientos adquiridos.

AF3: Seminarios
Descripcidn: Asistencia a conferencias, seminarios, workshops, congresos, charlas sobre tematicas relacionadas con la

materia, visita “in situ” de escenarios reales que provoquen el debate y la reflexién en el alumnado.

Actividades no presenciales (60%)

AF4: Actividades no presenciales individuales (Trabajo auténomo y estudio individual)

Descripcién: Realizacion de actividades encaminadas al estudio y desarrollo de trabajos, asi como la busqueda, revision y
analisis de documentos, bases de datos, paginas web, etc. Todas ellas relacionadas con la tematica de la materia, que a su
vez sirvan de apoyo al aprendizaje.

AF5: Actividades no presenciales grupales (estudio y trabajo en grupo).
Descripcion: Desarrollo de trabajos en equipo referentes a trabajos en seminarios y talleres.

AF6: Tutorias académicas.
Descripcién: Reuniones periddicas individuales y/o grupales entre el profesorado y el alumnado para guiar, supervisar y
orientar las distintas actividades académicas propuestas.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION
FINAL, ETC.)

Con cardcter previo ha de aclararse que, de acuerdo con los criterios seleccionados tanto por el Departamento de
Expresion Grafica Arquitectdnica y en la Ingenieria como por el de Urbanistica y Ordenacion del Territorio, para la firma
del contrato-programa con la Universidad de Granada, es exigible el seguimiento presencial continuado de la asignatura
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por parte del estudiante. De los controles de asistencia que se realicen a lo largo del curso, el alumno debera contar con
una asistencia minima del 75%.

Cumplido dicho requisito, la evaluaciéon de la asignatura sera continuada mediante la presentacién de trabajos y
realizacion de pequeiias pruebas a lo largo del curso. Dicha evaluacidn seguira las determinaciones de la NORMATIVA DE
EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

La forma de valorar el grado de consecucidon de los objetivos sera la que sigue:
Evaluacion continua acumulativa de los trabajos y pruebas realizados:

Teoria. Se podran plantear controles eliminatorios de conceptos tedricos que el alumno debe aprender
paulatinamente, como método de controlar la adecuada evolucidon de la adquisicion de conocimiento. Los
enunciados se publicardn en el tablén de docencia.

Tras la publicacidon de las calificaciones se establecera el plazo de revisidn de las pruebas escritas.

Préctica. Como forma de plasmar los conocimientos tedricos adquiridos, se propondran practicas que sinteticen

los conocimientos que el alumno ha de haber adquirido a lo largo del curso. A través de dichas practicas el

alumno debe hacer frente a los problemas que se le plantean en relacion con los contenidos de la materia. Los

trabajos presentados se valoraran de acuerdo con los siguientes criterios:

e Documentacién minima de debe reunir cada tipo del trabajo, de acuerdo con lo exigido por la legislacion
aplicable y con el nivel de detalle requerido

e Aplicacién de la normativa y legislacidn vigentes para cada fase del trabajo

e Desarrollo, por parte del alumno/a, de la capacidad de decisidn frente a los problemas planteados.

e Dominio de los conocimientos técnicos precisos para el desarrollo de los trabajos con el rigor y el nivel de
precisidon necesarios

e Dominio de los medios de expresion y representacion

La evaluacidn se obtendra con base en la calificacion obtenida en los controles de teoria que suponen el 40% del total de
la calificacion, correspondiendo el restante 60% a las calificaciones obtenidas en la practicas desarrolladas a lo largo del
curso. Se considera imprescindible, tener una calificacion minima en cada uno de los bloques de 4 puntos sobre 10, para
que se realice la media entre ambos bloques.

La superacidén continuada a lo largo del curso supondra la no necesidad de presentarse a examenes cuatrimestrales o
finales. Se respetara la calificacion de los bloques superados a lo largo de todo el curso académico. Las recuperaciones
seran de las partes de teoria o practica que se tengan suspensas.

Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusién y Diversidad de la UGR, los sistemas de
adquisicion y de evaluacién de competencias recogidos en esta guia docente se aplicaran conforme al principio de disefio
para todas las personas, facilitando el aprendizaje y la demostracién de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la
diversidad funcional del alumnado.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL ESTABLECIDA EN LA
“NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA”

Para aquellos alumnos que, de acuerdo con la Normativa de Evaluaciéon mencionada anteriormente, soliciten en los 15
primeros dias del curso al departamento, acogerse al sistema de Evaluacién Unica Final (y les sea concedida), la asignatura
podra superarse a través de los dos examenes planteados y aprobados en la ordenacidon docente de la Junta de Centro
como examenes ordinario de junio y extraordinario de septiembre y, en su caso, el extraordinario de diciembre.
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Dichos exdmenes consistirdan en una prueba tedrica y una prueba practica relacionadas con los contenidos de la asignatura
desarrollados a lo largo del curso académico. Su evaluacion se obtendrd con base en la puntuacidn conseguida en el
examen de teoria, que supondra el 40% del total de la calificacion, correspondiendo el restante 60% a la obtenida en el
examen practico; considerandose imprescindible tener una calificacién minima en cada uno de los bloques de 4 puntos
sobre 10, para que se realice la media entre ambos bloques.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

El primer dia de clase el profesorado facilitara a los estudiantes, una temporalizacién de las actividades a realizar durante
el curso desglosada por sesiones, del aprendizaje tedrico y de la formulacién de practicas para la superacion de la
asignatura.

Dicha temporalizacién se publicard en el tablén de docencia, o cualquiera otra de las plataformas de la Universidad de
Granada de Apoyo a la Docencia.

NORMAS DE PERMANENCIA PARA LAS ENSENANZAS UNIVERSITARIAS OFICIALES DE GRADO Y MASTER DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

Articulo 2. Modalidades de dedicacion al estudio

1. Tipologia

Los estudiantes podran matricularse en los estudios universitarios oficiales que se imparten en la Universidad de Granada
con una dedicacion al estudio a tiempo completo, a tiempo parcial o a tiempo reducido, de acuerdo con las limitaciones,
plazos y requisitos que establezcan las normas de matricula.

2. Estudiantes a tiempo completo y parcial

La presente normativa regula las condiciones de permanencia para los estudiantes a tiempo completo y a tiempo parcial,
previstos en las Normas para la formalizaciéon de la matricula que se dictan para cada curso académico. Como norma
general, para los estudiantes a tiempo parcial se duplicara el nimero de afios/semestres de los que disponen los
estudiantes a tiempo completo.

3. Estudiantes a tiempo reducido

La modalidad de estudio en régimen de dedicacién a tiempo reducido tiene caracter excepcional y estd orientada a
quienes deseen cursar parte de los estudios que ofrece la Universidad de Granada sin que su finalidad dltima sea,
necesariamente, la obtencidn de un titulo universitario. Por ese motivo, la Unica limitacidon que se establece en términos
de permanencia para los estudiantes a tiempo reducido sera la disponibilidad de plazas vacantes.

Articulo 3. Convocatorias

1. Numero de convocatorias de evaluacion

La Universidad garantizard un minimo de dos convocatorias por curso académico para la evaluacién de una determinada
asignatura. Para superar una determinada asignatura, un estudiante dispondra de un maximo de 6 convocatorias, entre
ordinarias y extraordinarias.

A estos efectos, la matricula de una determinada asignatura da derecho a 2 convocatorias de evaluacién. Para el cémputo
del maximo de 6 convocatorias se contabilizardn todas en las que matricule el estudiante, aunque no se presente a los
procedimientos de evaluacion y figure en las actas de evaluacion con la anotacion de “no presentado”.

La no superacién de la asignatura en la Gltima convocatoria en la que se haya estado matriculado determinara la
imposibilidad de continuar los respectivos estudios en la Universidad de Granada.
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2. Dispensa de la convocatoria por causa justificada

Cuando existan causas justificadas que impidan al estudiante someterse a evaluacion en el tiempo y forma programados,
se podrad solicitar la dispensa de esa convocatoria. Se considerardan causas justificadas, entre otras, todas ellas
debidamente acreditadas: las familiares, laborales, enfermedad o accidente.

La dispensa debera ser solicitada por escrito presentado en el Registro del Centro en cuestidn, con una antelacién de cinco
semanas antes del inicio del correspondiente periodo de evaluacién final, y serd resuelta por la Comisidn correspondiente.
Excepcionalmente, podran tenerse en cuenta solicitudes presentadas fuera de ese plazo, siempre que se justifique el
caracter sobrevenido de la causa que motiva la solicitud. Todas las solicitudes deberan ir acompafadas de la pertinente
acreditacion documental de la causa que se alega.

El Centro, a través de la Comisidn correspondiente, resolvera las solicitudes en el plazo maximo de cuatro semanas;
transcurrido el cual sin respuesta, se entendera estimada la solicitud.

La estimacidn, en su caso, de la solicitud de dispensa no conllevard la devolucién del importe de la matricula ni dara
derecho a una convocatoria especial fuera del periodo oficial de evaluacion, salvo examen oficial de incidencias.

Articulo 5. Plazos de permanencia como estudiante de grado

1. Plazo de permanencia

Se establecen los siguientes plazos de permanencia maxima para los estudiantes a tiempo completo:

Estudiante de Grado con una carga lectiva global de 240 créditos ECTS: el nimero maximo de semestres de permanencia
serd de 14 semestres consecutivos.

A los efectos del computo del periodo anterior, se entendera como término inicial el momento de la primera matricula del
primer curso del plan de estudios de que se trate.

Las dispensas de convocatoria no tendran el efecto de ampliar el correspondiente plazo de permanencia.

2. Suspension del plazo de permanencia

Cuando existan causas de tal naturaleza que pudieran justificar la suspensién del plazo de permanencia del estudiante,
cuya duracion no sea inferior a un semestre, se podra solicitar dicha suspension, considerandose causas justificadas, entre
otras, todas ellas debidamente acreditadas: las familiares, laborales, enfermedad o accidente.

Los estudiantes que voluntariamente decidan abandonar sus estudios deberdn solicitar al inicio la suspensién del plazo de
permanencia y sélo podran pedir el reingreso en la titulacién que cursaban tras al menos dos cursos académicos.

Los Centros determinaran el plazo y el procedimiento para la solicitud de la suspensién del plazo de permanencia, que
sera resuelta por la Comision correspondiente. Todas las solicitudes deberdn ir acompafadas de la pertinente acreditacion
documental de la causa que se alega.

El Centro resolvera las solicitudes en el plazo maximo de tres meses; transcurrido el cual sin respuesta, se entendera estimada la
solicitud.

RECOMENDACIONES PARA UN ESTUDIO EFICAZ

Los trabajos sobre el analisis de la capacidad de estudio de los alumnos universitarios muestran la tendencia errénea que
les lleva a creer que el éxito se encuentra en la “cantidad” de estudio (p.ej.: el nimero de horas que se dedica a estudiar o
a realizar una practica concreta), cuando lo verdaderamente importante es la “calidad” de dicho estudio. A continuacién
se establecen una serie de conceptos y recomendaciones, que pueden ser de utilidad para que el alumno alcance el éxito
durante el desarrollo de la presente asignatura y de su carrera universitaria en general.

7.1. Introduccién. Conceptos previos
Como establecen Camacho Pérez y Mendias Cuadros en su “Guia de Estudio Eficaz” (Universidad de Granada), el
aprendizaje se rige por:
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e Solo se aprende si se tiene disposicion para ello, es decir, si se desea aprender.

e La aplicacidn a situaciones reales de lo aprendido refuerza el aprendizaje. Cuando no se usan los conceptos se
olvidan.

e lainformacién acerca de cdmo evoluciona el aprendizaje lo refuerza (evaluacion de trabajos, examenes, etc.)

e larepeticion de lo que se ha aprendido no hace sino incrementar el aprendizaje.

e Es conveniente relacionar los que se estd aprendiendo con otras cosas aprendidas, ya que se incrementa el nivel
de aprendizaje.

e Se potencia el aprendizaje cuando se estudian de forma simultanea asignaturas que tienen nexos en comun.

7.2. El estudio
El estudio se puede definir como un medio para aprender que se encuentra condicionado por factores internos (p.ej.: la
inteligencia) y externos (p.ej.: la organizacion) Algunos factores externos que favorecen el estudio son:
1. Estudiar siempre en el mismo lugar
2. Estudiar en soledad (salvo cuando sea necesario el desarrollo de trabajos en grupo).
3. Adoptar una postura correcta sobre la silla y respecto a la mesa.
4. Estudiar todos los dias.

7.3. Técnicas de estudio
Las técnicas de estudio mas conocidas se pueden agrupar en:

a) Total puro: es el método en que se lee varias veces toda la materia de principio a fin.
Ventaja: se obtiene una vision global de todo el documento
Inconveniente: se repiten indtilmente las partes faciles y se requiere de un elevado nimero de
repeticiones.

b) Parcial puro: es este método se estudia cada apartado por separado.
Ventaja: cada parte se aprende bien optimizando el tiempo para ello.
Inconveniente: el aprendizaje es fragmentario, es decir, por partes.

c) Parcial progresivo: se va estudiando parte a parte, pero relacionando la nueva con la anterior.
Ventaja: es un método muy eficaz, que solventa las carencias del anterior.
Inconveniente: es lento y requiere una buena capacidad para ello.

d) Mixto: se realiza una primera lectura total y posteriormente un estudio por partes.
Ventajas: las de total puro y parcial progresivo
Inconvenientes: no se aprecian.

Es importante destacar que no todas las materias deben ser estudiadas del mismo modo. Para el desarrollo de la
asignatura de Oficina Técnica, se recomiendan los métodos 3y 4.

7.4. Actitud en clase
e Llegar siempre puntualmente a clase
e  Prestar atencion a la explicaciones del Profesor
e Plantear las dudas que tenga y pedir aclaracion sobre los términos y conceptos dudosos
e Llevar a clase el material necesario
e Tomar nota sobre las instrucciones que facilita el Profesor sobre temas, ejercicios, etc.
e Entregar en el plazo fijado los trabajos solicitados por el Profesor.
e Sentarse en un lugar proximo al profesor.

7.5. Motivacidn para el estudio.
e Considere el estudio como una tarea profesional que exige orden y método.
e  Estudie mds de lo previsiblemente necesario para aprobar.
e Mantenga vivo, durante todo el curso, el interés por el estudio.
e Estudie desde el principio del curso de un modo sistematico.
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Lo primero que debe hacer es establecer un plan de estudio personal, que debe ser respectado en la mayor medida
posible. En caso de que no se esté cumpliendo debe ser revisado, ya que es un sintoma de que algo falla en la
planificacidn.

El plan debe incluir el pertinente tiempo para otras actividades y la preparacién de todo el material de estudio debe ser
previa al mismo. Un buen plan debe ser:

De forma mas especifica, se recomienda elaborar un plan de trabajo siguiendo los siguientes pasos:

. Tenga el plan de trabajo siempre a mano.
11.

12.

Inicie el estudio en buenas condiciones fisicas y mentales
No se desanime ante fracasos iniciales. Trate de averiguar las causas y resuelva el problema. Si lo considera
conveniente, solicite la ayuda del profesor.

7.6. Planificacion del estudio.

Flexible: hay que realizar cambios ante condiciones imprevistas.

Diario: debe recoger las actividades de cada dia en formato de hora por hora.
Realista: debe estar disefiado para que se pueda cumplir.

Equilibrado: debe incluir el tiempo para el ocio, deporte, etc.

Elabore un plan para una semana
Escriba primero las actividades diarias fijas (clases, biblioteca, deporte, etc.)
Elabore la escala de dificultad de las asignaturas. Tenga en cuenta que, para periodos de seis horas de estudio, es
recomendable:
a. Empezar con una asignatura de mediana dificultad
b. Seguir con otra dificil
c.  Terminar con una facil
Distribuya el tiempo de estudio para las asignaturas concretas.
Estudie consecutivamente las asignaturas que se apoyan mutuamente.
Debe estudiar las materias que estdn mas proximas a las horas de clase.
Elabore un horario realista (el que esté dispuesto a cumplir).
Elabore primero un plan de trabajo provisional; después de 15 dias, reviselo y disefie el definitivo.
En el plan se puede considerar que es recomendable estudiar de forma intensa durante periodos de 45-50
minutos con descansos de 10 minutos.

Y Recuerde: Los sabados por la tarde y domingos no es necesario estudiar (si ha estudiado antes claro, y en
periodos normales del curso.
No se preocupe si, por algin motivo excepcional, se ve obligado a alterar este plan de trabajo.

7.7. El lugar de estudio

Disponga en su mesa de trabajo solamente de los materiales necesarios, sin elementos de distraccidn (revistas,
fotografias, etc.).

Sitle la mesa de trabajo alejada de fuentes de distraccidn (ventanas, puertas, paredes con carteles, etc.).

Use una silla con respaldo vertical, no excesivamente cémoda, cuya altura permita apoyar, sin dificultad, los pies
en el suelo.

Use un atril para colocar libros, apuntes, etc. a una distancia aproximada de 30 cm de los ojos.

Estudie siempre en el mismo lugar

Procure que haya silencio a su alrededor.

Procure que la temperatura sea suave (es preferible un poco de frio a mucho calor)

Disponga de una luz cenital, suave, que evite la penumbra y de otra, azulada, directamente sobre el texto.
Renueve de vez en cuando el aire de su cuarto de estudio.
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